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pour un MeiLLeur partage 
de La route
• arrêter au feu rouge et ne repartir qu’au vert.

• établir, à un arrêt, un contact visuel avec les autres 
usagers et céder le passage au premier arrivé.

• Céder le passage aux piétons qui croisent votre route. 

• ne pas circuler à vélo sur les trottoirs.

• signaler ses intentions aux autres usagers en utilisant 
le bras.

• Céder le passage à l’autobus qui réintègre sa voie après
un arrêt.

• s’assurer d’être visible le soir en équipant son vélo 
d’un système d’éclairage actif. 

• adopter une vitesse modérée en ville afin de pouvoir
réagir adéquatement aux imprévus.

• Reconnaître la courtoisie des autres. un sourire, 
un merci ou une salutation sont de petits gestes 
toujours appréciés!

sHaring tHe road
• at a red traffic light, come to a full stop and wait until it turns 

green to proceed. 
• at a stop sign, yield the right-of-way to users who were there 

before you. Make visual contact with other users before 
proceeding. 

• yield the right-of-way to pedestrians crossing in front of you. 
• never ride on sidewalks. 
• use hand signals to let other road users know what your 

intentions are. 
• yield to buses merging back into traffic after a bus stop. 
• stay visible: make sure your bicycle has lights. 
• adjust your speed in city streets so you have enough time to react 

if something unexpected happens.
• acknowledge acts of courtesy. a smile, a nod or a polite wave 

of thanks goes a long way!

cocktaiL transport
lors de vos déplacements en transport collectif, il est 
possible d’apporter son vélo dans les trains de l’aMT, 
le métro et certains bus.
• le vélo pliant est accepté en tout temps.
• dans le métro, le vélo est autorisé en tout temps 

les samedis, dimanches et jours fériés ainsi que du lundi 
au vendredi, de 10 h à 15 h et après 19 h.

• ils sont aussi acceptés à bord des trains la semaine, en
dehors des heures de pointe, ainsi que les samedis, di-
manches et jours fériés. Consultez les horaires et direc-
tives pour les détails : amt.qc.ca.

• Certaines lignes de bus de la sTM, de la sTl et des CiT 
de la grande région de Montréal sont équipées 
de supports à vélo. informez-vous auprès des sociétés
de transport en commun.

• des vélostations (stationnements sécurisés) sont 
situées à la gare de deux-Montagnes et à la station 
de métro lionel-Groulx.

trois circuits véLo 
pour découvrir MontréaL

le canal de lachine et les berges du saint-laurent, circuit
de 38 km. départ et retour : vieux-port de Montréal.

parc Jean-drapeau et voie maritime du saint-laurent, 
circuit de 21 km. départ et retour : vieux-port de Montréal. 
l’aller-retour sur la voie maritime entre l’Île-des-sœurs 
et sainte-Catherine est optionnel (+ 20 km)

le canal de lachine et les rives de l’ouest de Montréal, 
circuit de 63 km si vous revenez en train de pierrefonds
(gare Roxboro-pierrefonds) ou de 93 km pour une boucle
complète à vélo.

3 bike routes to expLore MontreaL
lachine Canal/st. lawrence seaway (38 km). start/end point: 
old port.

Jean-drapeau park/st. lawrence seaway (21 km). start/end point: 
old port. optional round trip along the seaway between nuns’ island
and sainte-Catherine (+20 km)

lachine Canal/West island Waterfront: 63 km if you come back by
train (Roxboro-pierrefonds station) or 93 km if you bike the full loop.

0 1 2 km

destinations patriMoniaLes
HistoricaL sites

vieux-lachine/old lachine

vieux village de pointe-Claire/
old pointe-Claire village

sainte-anne-de-Bellevue

l’ancien village de sault-au-Récollet/
sault-au-Récollet historical village

Maison Brignon-dit-lapierre/
Brignon-dit-lapierre heritage house

vieux-pointe-aux-Trembles/
old pointe-aux-Trembles
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Bande cyclable et
chaussée désignée
Piste cyclable
Sentier polyvalent

Route verte

Maison des cyclistes

(piétons/vélos)

Station de métro

Gare de train AMT

Navette fluviale

Cycliste autorisé

Cycliste interdit

Station BIXI
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Conception, graphisme et géomatique : vélo Québec

andré JaC Sport
5520, boul. des Laurentides 
450 622-2410
www.andrejac.com 

la Cordée
2777, boul. Saint-Martin Ouest
514 524-1106
www.lacordee.com

Halte CyCliSte 
VeloCyClop

10230, boul. Gouin Est
514 881-8727
www.velocyclop.com

M

N

O

C  & l CyCleS
75, rue Villeneuve Ouest 
514 284-4932
www.clcycles.ca

Ça roule montréal
27, rue de la Commune Est
514 866-0633
Skype : caroulemtl
www.caroulemontreal.com

abC CyCleS & SportS
5584, ave du Parc 
514 276-1305
www.abccycles.com 

biCyCleS eddy
6341, Monk
514 767-0559
www.bicycleseddy.com

la Cordée
2159, Sainte-Catherine Est
514 524-1106
www.lacordee.com

le grand CyCle
901, Cherrier Est
514 525-1414
www.lacordee.com

meC
8989, boul. l’Acadie
514 788-5878
www.mec.ca

meC
4869, boul. Taschereau
450 766-1359
www.mec.ca

CyCleS régiS
1150, Van Horne
514 274-4334
www.cyclesregis.com

ekkip boutique Sport
1153, Mont-Royal Est
514 526-3805
www.ekkip.com
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Sport CampuS
38, Wellington
514 766-2900
www.sportcampus.ca

Sport CampuS
3901, Du Commerce
514 766-2900
www.sportcampus.ca
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Le réseau cycLabLe de MontréaL
• Réseau cyclable du Grand Montréal : 1770 km 
• Réseau cyclable de l’Île de Montréal : 650 km

Types d’aMénaGeMenTs : 
• Chaussée désiGnée : rue reconnue comme voie 

cyclable, partagée par les cyclistes et les automobilistes. 
• Bande CyClaBle : voie réservée aux cyclistes, 

aménagée à même la chaussée. délimitée par des bandes
peintes au sol, avec pictogrammes vélo et chevrons
(flèches directionnelles).

• pisTe CyClaBle : en site propre ou sur rue, voie 
de circulation autonome, séparée de la circulation 
automobile par un élément physique : poteaux, 
bordure de béton, terre-plein.

• senTieR polyvalenT : voie partagée par les piétons 
et les cyclistes dans les parcs.

Bande�cyclable Piste�cyclableBande�cyclable Piste�cyclable

Chaussée�désignéeChaussée�désignée


