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Augmentation de 69 % des
déplacements a vélo en 10 ans
dans le Grand Montréal

Croissance des
déplacements a vélo
principalement au centre
de la région

Cinquiéme région
métropolitaine nord-
américaine pour la part de
déplacements domicile-
travail réalisés en vélo

Environ le tiers des cyclistes
sont des femmes

La question de la sécurité
parmi les principaux facteurs
freinant I'utilisation du vélo
comme moyen de transport
dans la région

Développement en
cours d’'un Réseau vélo
métropolitain

LE VELO DANS LE GRAND MONTREAL :
un mode de transport de plus en plus populaire

Résumé - Un peu partout en Amérique du Nord et en
Europe, un nombre grandissant de citadins choisissent
le vélo comme mode de transport. C’est notamment le
cas dans le Grand Montréal', ou, selon les données des
grandes enquétes Origine-Destination (OD)? se tenant a
I'automne tous les cing ans, le nombre de déplacements
a vélo a crd de 69,3 % entre 2003 et 2013.

La proportion des déplacements a vélo sur 'ensemble
des déplacements a également augmenté dans la région,
passant de 1,2 a 1,8 % entre 'automne 2003 et l'automne
2013. Des données exploratoires montrent que cette
proportion atteint pres de 5 % au cours de I'été.

Parmi les régions métropolitaines nord-américaines, le
Grand Montréal se classe, avec Vancouver, au 5° rang
des régions ou la proportion de navetteurs utilisant le
vélo pour se rendre au travail est la plus élevée, derriere
les régions de Portland, d’Ottawa, de San Francisco et
de Sacramento.

Lorsqu'on examine I'évolution de la pratique du vélo
a l'échelle des grands secteurs géographiques du
Grand Montréal, on constate que I'augmentation des
déplacements a vélo au cours des derniéres années

s'est principalement concentrée sur I'ile de Montréal,
ou leur nombre a doublé entre 2003 et 2013. Plusieurs
indicateurs (part modale, km de voies cyclables, km de
voies cyclables par km?, nombre de vélos en libre-service,
etc.) démontrent dailleurs que la ville de Montréal fait
partie des principales villes cyclables d’Amérique du Nord.

Parmi les caractéristiques des cyclistes du Grand
Montréal, on constate que deux tiers d’entre eux sont des
hommes. Ces derniers sont relativement bien répartis
dans les différents groupes d’age situés entre 15 et
59 ans. Chez les femmes, les 25 a 34 ans se démarquent
comme étant le groupe d'age présentant le plus grand
nombre de cyclistes. En ce qui concerne les distances
parcourues, environ 75 % des déplacements a vélo sont
réalisés sur une distance de 5 km et moins.

Des données récentes de Vélo Québec démontrent
que la question de la sécurité est parmi les principaux
facteurs freinant I'utilisation du vélo comme moyen de
transport dans les trois principales villes de la région,
soit Montréal, Laval et Longueuil.

Nombre de déplacements journaliers effectués a vélo dans le Grand Montréal,

Augmentation de 69 % des déplacements
avéloen 10 ans

Entre 2003 et 2013, alors que le nombre de déplacements totaux (tous
modes confondus) dans la région durant les jours ouvrables d'automne
aaugmenté de 12 %, le nombre de déplacements a vélo a augmenté de
69,3 %®. A l'échelle des cing grands secteurs de la région, on constate
que l'augmentation des déplacements a vélo s'est principalement
concentrée dans I'agglomération de Montréal, ou leur nombre a doublé
(+99,5 %) au cours de cette période.

selon le secteur d’origine du déplacement, jours ouvrables d’automne 2003-2013
120 000

2003
Source : Enquétes Origine-Destination 2003 & 2013. Traitement : CMM, 2017.

2008

1 Le Grand Montréal correspond ici au territoire de la Communauté métropolitaine de Montréal (CMM), et les données présentées dans ce document ont été traitées a cette échelle géographique. La CMM regroupe 82 municipalités contre 158 pour
I'ensemble du territoire couvert par I'Enquéte Origine-Destination 2013 dans le Grand Montréal. En 2013, le territoire de la CMM regroupait prés de 3,9 M d’habitants contre 4,3 M pour le territoire de I'enquéte OD.

2 Les enquétes OD tenues dans le Grand Montréal tous les cing ans durant les mois d’automne portent sur les déplacements réalisés en jours ouvrables de semaine. Les données issues de ces enquétes ne portent donc pas sur les jours de fin de
semaine ou les saisons autres que 'automne.

3 En nombre absolu, les déplacements journaliers & vélo dans le Grand Montréal sont passés de 85 100 & 144 100 entre 'automne 2003 et 'automne 2013.
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Part modale du vélo en forte croissance au centre de la région

Part modale des déplacements effectués a vélo dans le Grand Montréal,
selon le secteur d’origine du déplacement, jours ouvrables

Toujours selon les données des dernieres enquétes Origine-
Destination tenues dans le Grand Montréal, la proportion des
déplacements réalisés a vélo sur l'ensemble des déplacements,
quel que soit le mode de déplacement (auto, transport en commun,
vélo, marche, etc.) est passée de 1,2 % a 1,8 % entre 'automne 2003
et 'automne 2013.

Parmi les cing grands secteurs géographiques de la région,
I'agglomération de Montréal est toutefois le seul secteur a avoir
connu une augmentation de la part modale du vélo depuis 2008.
Dans ce secteur, cette augmentation peut notamment s’expliquer
par le développement du réseau cyclable (qui s‘étend sur 788 km en
2016) et du réseau de stationnements pour vélos, mais également
par la mise en place, depuis 2009, du systéme de vélos en libre-
service BIXI.

Plusieurs arrondissements centraux de Montréal dont I'environnement
bati est plus favorable a la pratique quotidienne du vélo — notamment
en raison d’une plus forte densité et mixité des fonctions —
présentent des parts modales du vélo dépassant les 3 % méme en
période d’automne : c’est le cas du Plateau-Mont-Royal (8,8 %), de
Rosemont-La Petite-Patrie (5,4 %), d'Outremont (3,9 %), de Ville-
Marie (3,5 %) et de Villeray—Saint-Michel- Parc-Extension (3,4 %).
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Source : Enquétes Origine-Destination 2003 a 2013. Traitement : CMM, 2017.

Part modale des déplacements effectués a vélo dans le Grand Montréal, selon
la municipalité ou I'arrondissement d’origine du déplacement, jours ouvrables de 'automne 2013

Source : Enquéte Origine-Destination 2013. Traitement : CMM, 2017
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Une part modale qui fluctue de facon importante en fonction des saisons

Variation mensuelle de la part modale du vélo dans le Grand Montréal*

Avec les quatre saisons tres marquées qui caractérisent le climat du
chez les 15-64 ans, jours ouvrables de la période 2009-2012**

Québec, la part modale du vélo fluctue en fonction du mois de I'année.
Lenquéte OD étant réalisée au cours de l'automne, la part modale ...
qu'elle permet de calculer est de toute évidence moins élevée que
celle qui serait observée a la fin du printemps ou en été. A ce sujet,
des estimations réalisées par la Chaire Mobilité de Polytechnique
Montréal démontrent que la part modale type dans le Grand Montréal
se situe entre 1 et 3 % au cours des mois d’automne et qu'elle monte
entre 3 et 5 % durant les mois de juin, de juillet et d'aodtt.

PERSPECTIVE GRAND MONTREAL
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*Ici, le Grand Montréal correspond a 'ensemble du territoire couvert par I'Enquéte OD dans la région de
Montréal. Les limites dépassent quelque peu les limites du territoire de la CMM.

** Les données des quatre années d’enquéte sont combinées afin d’estimer une part modale
moyenne par mois, et les données annuelles sont utilisées pour identifier des parts minimales et maximales.

Source : Image tirée de MORENCY, C. et COLL. (2016). Assistance méthodologique pour le traitement et
I'analyse des données des enquétes Origine-Destination québécoises pour dresser le portrait du Vélo au
Québec en 2015. Rapport final réalisé dans le cadre de I'Etat du vélo 2015, 179 p.

Cinquiéme région métropolitaine nord-américaine pour la proportion de
navetteurs utilisant le vélo pour leurs déplacements domicile-travail

En Amérique du Nord, le Grand Montréal se positionne, avec
Vancouver, au 5° rang des régions métropolitaines présentant la plus
forte proportion de navetteurs utilisant le vélo pour se rendre au travail
(1,8 %), derriere les régions de Portland (2,4 %), d'Ottawa (2,2 %), de
San Francisco (2 %) et de Sacramento (1,9 %).

Part des navetteurs utilisant le vélo comme principal mode de

transport pour se rendre au travail, 2006 et 2011, région métropolitaine*
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entre 2006 et 2011, ce qui refléte une augmentation de la popularité ] falgzy — 2,
du vélo a des fins utilitaires en Amérique du Nord. n Toronfo S ]‘]'f/"/“
o —1,1%
n ; Phoe’nix — 1%
Seqlfle — :’8:?
Les données des enquétes OD en comparaison aux - T S—— = 2011
’ 00 4 | — b 09 2006
données de recensement de Statistique Canada Baston L
Tampa o
Alors que les données des enquétes quinquennales Origine- n Minneapolis (?://
Destination tenues dans la région de Montréal ont l'avantage de 5 5“&?:32 ——
couvrir 'ensemble des motifs de déplacements (le travail, mais - Washington === O"gj/"/"
, , . . o hiladelphie 10701
également les études, les achats ou les loisirs), les données ’ Ny 0,5%
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Statistique Canada présentées dans cette section permettent e 0,4%
détablir des comparaisons entre les régions canadiennes quant Clevelond == _333/’
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Détroit ™= 0,2%
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* Régions métropolitaines étasuniennes de 2 millions et plus d’habitants et 7 régions métropolitaines
canadiennes les plus populeuses du Canada.
Sources : Statistique Canada, ENM 2011 ; US Census Bureau, ACS 2011. Traitement : CMM, 2017.

4 Ces estimations ont été réalisées a partir d'un projet pilote d'enquétes Origine-Destination en continu s'étant déroulées entre 2009 et 2012. Ces enquétes en continu ont permis de sonder 12 000 ménages par année, soit un
nombre moindre de ménages que pour les grandes enquétes OD quinquennales, dont celle de 'automne 2013, qui a permis de sonder 78 8000 ménages.
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A Iéchelle intramétropolitaine, cest dans la ville-centre des régions
métropolitaines qu'on observe les plus fortes augmentations de
['utilisation du vélo au cours des derniéres années. Ces augmentations

e

La ville de Montréal parmi les métropoles les plus cyclables en Amérique du Nord

Part des navetteurs utilisant le vélo comme principal mode de
transport pour se rendre au travail, 2006 et 2011, villes-centres* des

régions métropolitaines
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* Les villes-centres présentées ici sont les principales villes des régions métropolitaines étasuniennes de
2 millions et plus d’habitants et des 7 régions métropolitaines canadiennes les plus populeuses du Canada.
Sources : Statistique Canada, ENM 2011; US Census Bureau, ACS 2011. Traitement : CMM, 2017.

Indicateurs vélo, grandes villes cyclables d’Amérique du Nord*

Rang mondial des
villes cyclables selon le
Copenhagenize Index

VAUK)

Nombre de vélos en
libre-service

Nombre de stations de
vélos en libre-service

Km de voies cyclables
par Km?

Km de voies
cyclables

% des navetteurs

utilisant le vélo

2011 2015-2016 20152016 2016 2016 |
170

Minneapolis 3,6% 500 1500

Montréal 3,2% 2,2 20
Portland 668 1,9 100 1000 Entre 21 et 30
San Francisco 3,7% 234 1,9 35 350 Entre 21 et 30
Seattle 3,7% 250 1,2 50 500 nd
Vancouver 4,4% 289 2,5 80 800 nd
Washington D.C 3,3% 287 18 347 2930 Entre 21 et 30

* Les villes sélectionnées sont les villes-centres (de régions métropolitaines nord-américaines) présentant la plus forte proportion de navetteurs utilisant le vélo pour se rendre au travail.
Sources : Ville de Montréal, BIXI, Ville de Vancouver, Biketown, Alliance for Biking & Walking, Copenhagenize Design Company, Statistique Canada, US Census.
Traitement : CMM, 2017.

5. Pour différentes données étasuniennes sur le sujet, on peut consulter ALLIANCE FOR BIKING & WALKING (2016). Bicycling & Walking in the United States: 2016 Benchmarking Report. http://www.bikewalkalliance.org/storage/
documents/reports/2016benchmarkingreport_web.pdf

6. Pour plus de détails sur I'implantation des systémes de vélo en libre-service en Amérique du Nord, on peut consulter MINETA TRANSPORTATION INSTITUTE (2014). Public Bikesharing in North America During a Period of Rapid
Expansion : Understanding Business Models, Industry Trends and User Impacts. http://transweb.sjsu.edu/PDFs/research/1131-public-bikesharing-business-models-trends-impacts.pdf

7 http://copenhagenize.eu/index/criteria.html


http://www.bikewalkalliance.org/storage/documents/reports/2016benchmarkingreport_web.pdf
http://www.bikewalkalliance.org/storage/documents/reports/2016benchmarkingreport_web.pdf

Des motifs de déplacement & vélo diversifiés

Les cyclistes du Grand Montréal utilisent le vélo en jours de semaine pour
un ensemble de motifs trés variés. Le plus important est le travail, qui
représente 38,9 % des déplacements a vélo, suivi des études (16,9 %),
des loisirs (13,4 %) et du magasinage (12,9 %).

Ce portrait, établi a partir des données de I'enquéte OD 2013, ne couvre
toutefois que les jours ouvrables d'automne. En été et en jours de fin de
semaine, la proportion des déplacements & vélo dédiés aux loisirs est
probablement plus élevée.

En lien avec I'utilisation du vélo a des fins de loisirs, des données
recueillies par Vélo Québec dans le cadre de Létat du vélo au Québec
en 2015 montrent qu'environ 50 % de la population des villes de Montréal,
de Longueuil et de Laval a fait du vélo pour les loisirs en 2015 et que
de ce nombre, un peu plus de la maitié en a fait au moins une fois par
semaine (incluant la fin de semaine) entre mai et ao(it.

Population de 18 ans et plus ayant fait du vélo pour le loisir
entre mai et aodt 2015, villes de Montréal, de Laval et de Longueuil

60% . % de la population
. 51 % 51 % de 18 ans et plus :
50% 4%
m ayant fait du vélo &

A0% des fin de loisirs
30% ... au moins une fois
20%

10%

0%

Montréal Laval Longueuil

Note : Les données proviennent d'un sondage dont le nombre de répondants varie, selon la ville, entre 400 et
449 personnes, avec des marges d'erreur maximales qui varient entre 14,7 % et +4,9 %.
Source : VELO QUEBEC (2016). L'Etat du vélo au Québec en 2015. Traitement : CMM, 2017.

Répartition des déplacements journaliers totaux et a vélo dans le Grand Montréal, selon le motif
(sans les déplacements de retour a domicile), jours ouvrables de 'automne 2013

Déplacements
totaux

Travail

Déplacements
a vélo

Source : Enquéte Origine-Destination 2013. Traitement : CMM, 2017.
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85 % des cyclistes sont Ggés entre 15 & 59 ans et environ le tiers sont des femmes

La proportion de femmes chez les cyclistes fait partie des principaux
indicateurs utilisés afin de mesurer le sentiment de sécurité lié a la
pratique du vélo. Contrairement a ce qui est observé dans plusieurs
métropoles d’Europe, 'écart entre les sexes dans la pratique du
vélo demeure important dans les métropoles nord-américaines®.
Au Canada, selon les dernieres données de Statistique Canada
(ENM 2011), la proportion de femmes parmi la population utilisant
le vélo pour se rendre au travail est de 37,2 % dans la région de
Vancouver, de 36,9 % dans la région de Montréal et de 36,1 % dans
la région de Toronto. Selon les données de 'Enquéte OD 2013, en
jours ouvrables d'automne, 34 % des cyclistes étaient des femmes,
pour un ratio hommes-femmes de 2,0.

En ce qui concerne I'age des cyclistes, 85 % de ceux-ci sont &gés
de 15 a 59 ans. Chez les hommes, les cyclistes sont bien répartis
dans les groupes d’'age quinquennaux situés entre 15 et 59 ans.
Chez les femmes, les 25 a 34 ans se démarquent comme étant le
sous-groupe d’age présentant le plus grand nombre de cyclistes.

Distribution des cyclistes par genre et par groupe d’age dans le
Grand Montréal, et ratio hommes/femmes par groupe d’age, jours
ouvrables de I'automne 2013

Hommes Femmes :
H H H H Ratio homme/femme
4,31
2,29
I 2,08
bi i 2,09
I 2,08
rj 1,99

2,10
F 2,66
[ 1,75
1136
[ ne4
- 1,70

2,96
2,78

H: 1,52

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

2000 1000 0 0

3000

4000
Cyclistes (en milliers)

Source : Enquéte Origine-Destination 2013. Traitement, CMM, 2017

8 Garrard, J. etal. (2012). “Women and Cycling.” dans City Cycling, de J. Pucher et R. Buehler, MIT Press, pp. 211-234.
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La question de la sécurité parmi les principaux facteurs freinant l'filisation du vélo comme

moyen de transport dans la région

Selon un sondage commandé par Vélo Québec dans le cadre de
la réalisation du document L'état du vélo au Québec en 2015, la
question de la sécurité serait la troisieme raison la plus fréquemment
évoquée par les cyclistes (adultes ayant fait du vélo au moins une
fois au cours de I'année) des trois principales villes de la région pour
expliquer qu'ils n'utilisent pas ou n'utilisent pas plus souvent le vélo
comme moyen de transport.

Les deux principaux freins a une utilisation plus intensive du vélo comme
moyen de transport sont liés, d'une part, aux distances et au temps de
déplacement, et dautre part, a la température (froid, pluie, chaleur).

Le manque de pistes cyclables, qui tendent notamment a améliorer
la sécurité des cyclistes, fait aussi partie des principaux facteurs qui
limitent I'utilisation du vélo comme moyen de transport dans les trois
principales villes de la région.

Principales raisons évoquées par les cyclistes* des villes de Montréal, Laval et Longueuil pour expliquer
qu’ils n’utilisent pas (plus souvent) le vélo comme moyen de transport

Température Sécurité

(froid, pluie, chaleur)

Trop loin en
vélo / Pas assez

rapide en vélo de circulation)

* Adultes ayant fait du vélo au moins une fois au cours de I'année 2015.

(dangereux, trop

Auto nécessaire
pour le travail,
enfants & reconduire,
courses, efc.

Pistes cyclables
(manquantes ou
mal entrefenues)

Pas pratique
(vétements de travail,
pas de douche)

Note : - les proportions dans ce graphique représentent la part des cyclistes adultes ayant évoqué ce facteur comme étant 'un des deux principaux facteurs expliquant qu'ils n'utilisent pas (plus souvent) le vélo comme moyen de transport.
- les données proviennent d'un sondage dont le nombre de répondants varie, selon la ville, entre 400 et 449 personnes, avec des marges d'erreur maximales qui varient entre +4,7 % et +4,9 %.

Source : VELO QUEBEC. L'Etat du vélo au Québec en 2015, Traitement : CMM, 2017.

Environ 75 % des déplacements & vélo sont réalisés sur une distance de 5 km et moins

Tant chez les hommes que chez les femmes, on constate que le
nombre de déplacements a vélo en jours ouvrables de semaine est
particuliérement important pour les petites distances de 1,5 km et
moins, qui représentent pres de 30 % de tous les déplacements a

vélo en jours ouvrables de semaine dans la région. Le nombre de
déplacements diminue par la suite en fonction de la distance parcourue.
Environ 75 % de I'ensemble des déplacements a vélo ne dépassent pas
les 5 km, tant chez les hommes (74 %) que chez les femmes (79 %).

Répartition des déplacements journaliers totaux et a vélo dans le Grand Montréal, selon le motif
(sans les déplacements de retour a domicile), jours ouvrables de 'automne 2013
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Source : Enquéte Origine-Destination 2013. Traitement, CMM, 2017.



Mise en place d’'un Réseau vélo métropolitain pour I’horizon 2031

Le vélo est au coeur de l'un des objectifs énoncés dans le Plan
métropolitain daménagement et de développement (PMAD) de
la Communauté métropolitaine de Montréal (CMM). Le PMAD
propose en effet de favoriser la mobilité active dans le Grand
Montréal en privilégiant notamment le développement d’un
Réseau vélo métropolitain a des fins récréatives et utilitaires,
pour 'horizon 2031.

Le concept d'un Réseau vélo métropolitain, tel que préconisé
dans le PMAD, repose sur le principe du parachévement et
de I'amélioration du réseau cyclable existant afin d’assurer la
liaison entre les différents secteurs du Grand Montréal. Ce
réseau métropolitain agira en tant quarmature a laquelle les

réseaux cyclables locaux des municipalités se rattacheront.
Des interventions ciblées permettront de lever les principales
barriéres anthropiques freinant le développement de la pratique
du vélo. Les aménagements consentis permettront d’offrir
des itinéraires agréables et sécuritaires a parcourir. La CMM
travaille présentement a la réalisation d'un Plan du Réseau
vélo métropolitain, dont I'adoption par le conseil de la CMM est
prévue pour 2017. Ce plan viendra préciser les différents axes
du réseau, dont le tracé de 1 100 km a été déterminé suite a
une consultation des 82 municipalités du Grand Montréal. Des
1100 km du réseau, 574 km sont constitués de voies cyclables
projetées et 526 km de voies cyclables locales déja existantes.

Un premier axe métropolitain : le Sentier cyclable et pédestre entre Oka et Mont-Saint-Hilaire

Déja, dans la foulée de la mise en place de la Trame verte
et bleue du Grand Montréal, un premier axe du Réseau vélo
métropolitain est actuellement en cours de développement : le
Sentier cyclable et pédestre entre Oka et Mont-Saint-Hilaire,
dont l'inauguration est prévue en septembre 2017.

D’une longueur de 144 km, le sentier :

+ reliera le mont Royal, trois parcs nationaux de la région de
Montréal (parc d'Oka, parc des fles de Boucherville et parc du
mont Saint-Bruno) ainsi que le Centre de la nature du mont
Saint-Hilaire (partie de la Réserve de biosphéere de 'TUNESCO) ;

traversera 17 municipalités (Oka, Saint-Joseph-du-Lac, Pointe-
Calumet, Sainte-Marthe-sur-le-Lac, Deux-Montagnes, Laval,
Montréal, Saint-Lambert, Longueuil, Boucherville, Saint-Bruno-
de-Montarville, Varennes, Sainte-Julie, Saint-Basile-le-Grand,
McMasterville, Belceil et Mont-Saint-Hilaire).
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Perspective Grand Montréal est une publication dont 'objectif est de
. COMPRENDRE dégager les tendances du développement de la région métropolitaine
de Montréal. Elle propose des analyses thématiques succinctes
portant sur les compétences de la Communauté métropolitaine
de Montréal, soit : 'aménagement, le transport, I'environnement,
le développement économique, I'habitation et les équipements, les
infrastructures et les activités a caractére métropolitain. D’autres
thémes, comme la sociodémographie et la fiscalité métropolitaine, y
sont également abordés.
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Créée le 1°" janvier 2001, la Communauté métropolitaine de Montréal (CMM) est un organisme de planification, "

de coordination et de financement qui regroupe 82 municipalités, dont Montréal, Laval et Longueuil. Elle compte,

en 2017, plus de 3,9 millions d’habitants répartis sur une superficie de plus de 4 360 kilométres carrés. Communauté métropolitaine
de Montréal
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